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QUI SOM? 
Som una associació de 

voluntariat sense ànim de lucre 
creada al 2006, formada 

majoritàriament per dones, unides 
pel convenciment que les mares i
nadons han de rebre una atenció 

digna i respectuosa durant l'embaràs, 
part i postpart a Catalunya.

Pots fer-te sòcia a 
www.donallum.org 

 
També pots fer-nos un donatiu 

puntual ingressant-nos 
 al nostre compte:  

ES52 1491 0001 2120 7074 6827

QUÈ FEM? 
 

Trobades a diferents ciutats per a 
compartir experiències i dubtes 

 
Xerrades informatives 

periòdiques sobre embaràs, part, 
puerperi i lactància 

 
Organitzem jornades 

divulgatives i congressos, així 
com esdeveniments lúdics 

 
T'oferim recursos: material de 

consulta tant en paper com per la 
web, biblioteca i videoteca 

 
Impulsem iniciatives de 

sensibilització social 
 

Elaborem propostes i 
recomanacions adreçades a 

l'Administració, profesionals i als 
centres de salut 

 
Assessorem les dones sobre els 

seus drets i els dels seus 
nadons 

 
 
 
 

Ens financem exclusivament gràcies a les quotes 
associatives, donacions particulars i subvencions 

públiques i els seveis es duen a terme gràcies al treball 
voluntari de les associades. 

VISIÓ 
Volem que a Catalunya tots els 

parts i naixements siguin 
respectats, segurs i feliços. 

MISSIÓ 
Situar les dones i els seus 

infants en un paper central de 
l'atenció perinatal a Catalunya, 
observant les pràctiques sanitàries 

actuals i promovent la seva 
adeqüació a la evidència científica 
des del respecte a les necessitats i 

drets de les mares i els nadons. 

FES-TE SÒCIA!


