
A l'hospital NOM HOSPITAL 
ADREÇA HOSPITAL

NOM I COGNOMS
Adreça
Telèfon i/o mail

A DIA de MES de 20XX, 

Per la present em poso en contacte amb vostès per comunicar-los que és la meva voluntat que
em sigui entregada la placenta després del naixement del meu bebè. 

Ja a l'any 1985, la Organització Mundial de la Salut va publicar a The Lancet la Declaración de
Fortaleza, on realitzava tot un seguit de recomanacions entorn el naixement. Com a recomanació
específica trobem la següent:

“Las  mujeres  que  dan  a  luz  en  una  institución  deben  conservar  su  derecho  a  decidir  sobre
vestimenta (la suya y la del bebé), comida, destino de la placenta y otras prácticas culturalmente
importantes.”

Aquesta recomanació té a veure amb el dret fonamental a la llibertat ideològica, que d'acord amb la
jurisprudència del Tribunal Constitucional, protegeix les conviccions personals amb independència
del  seu  origen  ideològic  o  religiós.  Aquesta  llibertat  s'excerceix  sense  més  limitació  que  les
necessàries per al manteniment de l'ordre públic protegit per la llei. 

El fet que un protocol (que és un document intern no vinculant) o inclòs una llei, classifiquin la
placenta  com  a  residu  anatòmic  sense  prendre  en  consideració  altres  interessos,  drets  o  bens
jurídics, no pot impedir la realització de drets fonamentals constitucionals i europeus, que son de
nivell superior i dimensió major, d'acord amb el principi de jerarquia normativa.  

La placenta, d'acord amb la legislació vigent, classifica com a “restes anatòmiques d'escassa entitat”
i en conseqüència acostuma a rebre el tractament de residu sanitari. 

Però essent clara la voluntat de la dona i no havent-hi cap risc per a la salut (el qual avui en dia és
encara més segur donat que existeixen controls durant l'embaràs), d'acord amb els drets fonamentals
abans citats i la recomanació de la OMS, no hi ha aleshores impediment per entregar-la,  com ja
s'està fent a diversos hospitals del nostre territori. 

És a dir, no estant expressament prohibit i tenint en compte que ens movem en l'àmbit de la dignitat
humana o les creences així com altres aspectes vinculats amb drets fonamentals, la tendència hauria
de ser la de restringir al mínim les limitacions. 

El fet que a múltiples hospitals els sigui possible respectar la voluntat i les creences de la dona
demostra que la petició és plenament realitzable i que l'únic impediment seria la voluntat contrària
d'un equip concret.  

Per tot l'exposat demano que se'm lliuri la meva placenta en el moment del part. 

Atentament,

NOM I COGNOMS DONA (Signatura)
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