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ENCUENTRO APOYOCESAREAS 2015
Del abraZO Virtual al abraZO real Barcelona, 13 de junio de 2015

Queridas todas:

El 13 de junio de este afio se celebrara ya el cuarto encuentro nacional de Apoyocesdreas en
Barcelona: del abrazo virtual al abrazo real.

Un encuentro que va tomando forma después de cuatro afos en el que ponemos cara a las
personas que a diario disfrutamos de la sabiduria y el conocimiento de las demas en la lista de
Apoyocesdreas, ese lugar tan especial, y en el que nos reuniremos para compartir experiencias,
abrazarnos después de tantos mensajes.

Aprovecharemos el encuentro ademas, para recibir a Inma Marcos, quien nos hablara de los PVDC.
Desde El Parto es Nuestro y Dona LLum, os invitamos a participar con nosotras en este encuentro
tan esperado: cualquier persona puede asistir a este evento, mujeres embarazadas, mujeres que

han sufrido una o varias cesdreas, profesionales y por supuesto la familia y personas
acompafiantes: maridos, padres, madres, hijos, son bienvenidos.

Para cualquier aclaracién podéis escribir al correo: encuentroapoyocesareas@elpartoesnuestro.es

O bien llamar al teléfono:
Dona Llum 654 01 10 36

Para asistir es necesario que rellenéis el siguiente cuestionario, de tal manera que asi podremos
organizar mejor el catering de la comida y ofrecer un mejor precio. Muchas gracias!

http://goo.gl/forms/13X2P8fgrL

iOs esperamos!
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LUGAR Y PROGRAMA DE ACTIVIDADES

La Bonne
Sala Vallespir, 22 piso
C. Sant Pere més Baix,7
08003 BARCELONA

|O' mme www.labonne.org
Dones Francesca Bonnemaison

Centre de Cultura de es Francesca Bonnemais

Programa de actividades:

Sédbado - de junio de 2015:
Por la mafiana:
10:00 a 14:00h Llegada y presentacion de asistentes.

14:00 a 16:00 Comida todos juntos*

El precio del desayuno con la comida oscilara entre 11 y 15€ para adultos y 5-8€ para los nifios,
segun el nimero de personas que lo soliciten. Las socias de EPEN y/o DONA LLUM dispondran de
un descuento.

Por la tarde:

16:00 a 17:00 Presentacion sobre PVDC
a cargo de Inma Marcos (comadrona)

17:00 a 19:00 Debate y despedida.
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COMO LLEGAR

Plaga de

Barcelona, 13 de junio de 2015
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PLANO DE METRO DE BARCELONA
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Si vais en tren y vuestra estacidon de destino es SANTS, en la misma estacion podéis coger el tren
hasta Passeig de Gracia y hacer transbordo a la L4 del metro hasta Urquinaona (direccion del
metro La Pau).

Si por el contrario venis en avidén y llegais al aeropuerto de Barcelona, vuestro trayecto serd el
siguiente:

OPCIONES DESDE EL AEROPUERTO

RENFE os llevara desde el aeropuerto de Barcelona hasta el centro de la ciudad, donde podéis
cambiar al sistema de metro en la estacidn de Passeig de Gracia, en el metro en la L4 a Urquinaona
que hay una parada (direccion del metro La Pau).

La estacién de trenes se encuentra en la T2, entre la T2A y la T2B; por lo tanto, sillegasala Tly
quieres coger el tren hacia el centro de la ciudad, primero deberds viajar en el autobus de
traslados hasta la estacion de tren en la T2.

Informacién de trenes y horarios aqui.
http://www.renfe.com/viajeros/cercanias/barcelona/index.html
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